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17. 乘搭交通工具 

 

在户外活动时 

很多时候我们都需要乘搭公共交通工具前往目的地 

对于需要使用轮椅代步的人士来说 

上下交通工具，可能要花一点功夫 

很多人以为协助长者从轮椅 

转移到出租车时 

应先把脚踏进车厢内 

其实这样会增加因难 

长者应面向车外 

臀部先坐入出租车会比较容易 

上出租车前，先预备好轮椅 

在把轮椅推近出租车门旁边时 

把所有可以拆除的组件尽量拆去 

包括活动式脚踏和扶手 

然后把轮椅尽量贴近出租车身 

放好轮椅后，记着要锁好轮椅 

还记得之前从床上转移到椅上的技巧吗？ 

在狭窄空间，我们曾介绍的正面协助方法 

护老者把双手穿过长者肩膀下的位置 

放在长者上背部的肩胛上 

尽量靠近长者 

同时保持腰背挺直、收腹、扎马步 

要与长者取得默契后 

之后发号施令：「一、二、三」 

如之前教授的方法，承托长者肩膀位置 

护老者一脚尖指向目的地 

即是出租车坐位 

而另一脚尖指向轮椅 

转移重心的同时 

把长者转移到出租车座位上 

要先协助长者臀部坐好 

记着要小心长者的头部 

不要撞到出租车门边 

接着，护老者才把长者双腿放进车厢 

留意在整个过程中 

护老者都要保维持腰背挺直的姿势 
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尽量减少弯腰或转动腰部 

就算连协助长者把脚放入车厢时 

也要保持腰背挺直 

让我们重温整个过程 

当长者上了出租车后 

护老者可请出租车司机协助 

把轮椅放好在车尾箱 

若轮椅可以折合 

便先行把它折好 

并把轮子锁上 

要谨记，折合轮椅时 

也要扎马步，保持腰背挺直 

先把轮椅放近车尾箱 

护老者和出租车司机同时做出扎马步的姿势 

一脚尖指向目的地，即是车尾箱 

然后大家拿着不能拆除或移动的支架部分 

例如轮椅车身或已固定的轮子位置 

同时挺腰、收腹、扎马步 

护老者发号施令：「一、二、三」 

同时抬起轮椅，把它横放在车尾箱内 

至于把轮椅从车尾箱取出的方法 

和轮椅放上车尾箱的做法相反 

我们可以看看整个过程 

取出轮椅时 

挺腰、收腹、扎马步 

一脚尖指向轮椅将会摆放的位置 

当取出和打开轮椅后 

把轮椅尽量贴近车身，锁好 

协助长者往外坐一点 

坐到出租车座位边 

转身面向车外 

脚先放在地面 

一只手按着座位 

护老者以正面协助的方法 

协助长者从座位转移到轮椅上 

我们从另一个角度去看 

除了出租车或私家车 

坐轮椅的长者还会利用其他公共交通工具 
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例如公共汽车或港铁 

究竟他们上下这些交通工具的时候 

有甚么地方需要注意呢？ 

乘坐港铁时 

护老者应选用自动开关的宽阔闸门出入 

然后以升降机上下站台 

出入升降机时 

要注意升降机是否与地面成水平 

若差别较大时 

可参照上下台阶的方法出入升降机 

若出入口没有升降机 

护老者可联络职员 

使用轮椅梯级升降机或轮椅爬楼梯机 

到达站台后 

便可以使用站台职员所提供的活动折板进入车厢 

要留意部分车厢特设有轮椅停泊位置 

轮椅可横向车厢停泊 

并应锁好 

乘搭公共汽车，护老者可要求车长协助 

使用斜台进入车厢 

然后把轮椅推进去 

进入公共汽车车厢后 

护老者应把轮椅推到预留给轮椅摆放的位置 

依指示摆放好轮椅 

并把轮椅锁好 

然后用安全带固定轮椅 

至于复康巴士 

可利用升降台上下 

有关服务资料，亦可参考本光盘第七部分的社区资源数据 


